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Du 23 au 29 novembre 2009 N°167

MorBihanhebdo N°167

Dans le Morbihan, au programme de cette semaine 
coordonnée par le Département :
• �un affichage en rayon dans les 35 magasins par-

ticipants (parmi les 8 enseignes signataires de la 
charte éco-consommation en 2008) pour identifier 
les produits de grande consommation qui génè-
rent moins de déchets (produit de grand format, 
concentré, réutilisable, rechargeable, à longue 
durée de vie, éco-labellisé, sans pile, sans sur-
emballage et en vrac).

• �une trentaine d’animations dans l’enceinte de ces 
magasins : conseils sur les achats générant moins de 
déchets et allégeant les dépenses, comparatifs de 
chariots, expositions « consommons autrement », 
« consommons malin », distribution d’un guide de 
l’éco-consommation, conseils sur le tri des embal-
lages, quizz/test sur l’éco-consommation...

Tout le programme, la liste des magasins partici-
pants et les dates d’animation de la semaine sur  

www.tousecocitoyens56.fr

L’éco-consommation est une façon d’agir pour réduire 
notre production de déchets en privilégiant, lors de 
l’acte d’achat, les produits qui ont un impact moin-

dre sur l’environnement : produits éco-conçus (écono-
mies d’énergies), dont le transport est limité (productions 
locales, de saison), dont le conditionnement est restreint 
(peu d’emballages), à l’usage durable (réutilisables)...

En choisissant des produits à moindre emballage, c’est 
en moyenne 500 € et 26 kg de déchets en moins par 
personne et par an*.

Afin d’informer le consommateur sur le choix de ses achats 
et d’encourager les Morbihannais à adopter quelques 
petites astuces pour « consommer malin », une opéra-
tion de promotion de l’éco-consommation est dévelop-
pée par le réseau départemental de prévention lors de 
cette semaine européenne de réduction des déchets.

Quelques exemples de produits à préférer  
lors de ses courses :

1 – Un chiffon ou une serpillère plutôt que des lingettes
2 – �Des fruits et légumes en vrac plutôt que préemballés 

(Certains d’entre eux, comme les avocats, les 
concombres, etc. ne nécessitent pas de sacs)

3 – �Des pâtes et du riz en vrac ou en grand conditionnement 
plutôt qu’en petits paquets

4 – �De la lessive, de la javel ou de l’assouplissant concentré 
à diluer  (en veillant aux bonnes doses)

5 - �Des piles rechargeables au lieu de piles jetables
6 - �Ne pas oublier de prendre un cabas pour mettre ses 

achats !

* �étude comparative sur 150 produits de la consommation courante, base 
chariot 4 personnes/chariot de référence (ADEME 2009).

Le meilleur déchet ? Celui qu’on ne produit pas !  
La prévention des déchets commence dès l’acte 
d’achat, en adoptant quelques réflexes simples.

Semaine de réduction des déchets du 21 au 29 novembre

Quelques idées pour réduire nos déchets !
à la une

http://www.tousecocitoyens56.fr

