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21e Semaine nationale d'Information sur la Santé Mentale
Exposition et conférence-débat

Renseignements : Fabienne MORVAN (coordinatrice 
Vannes Horizons) : 02 97 54 03 33 ou 06 31 41 01 52

Intervenants :
- �Armelle HANGOUET, Présidente du Groupe d'Entraide Mutuelle 

(GEM) Vannes Horizons ;
- �Serge JOUSSEAUME, Adhérent du GEM Vannes Horizons ;
- �Dr Didier ROBIN, praticien hospitalier, psychiatre, président de 

la Commission Médicale de l' Etablissement Public de Santé 
Mentale (EPSM) ;

- �Aude BOUGON, psychologue d'une équipe mobile de précarité, 
EPSM Morbihan ;

- �Lionel MOREAUX, personne ressource du GEM Vannes Horizons ;
- �Bernard LELIEVRE, personne ressource à l'association

« L'Autre Regard » à Rennes.
Entrée libre et gratuite

Mercredi 17 mars à 17 h
Hôtel du département à Vannes (Hémicycle)

Conférence-débat  
« Entre peur, incompréhension et tolérance :
Quel(s) accompagnement(s) pour favoriser la 

participation sociale ? »

infos pratiques :
Horaires d'ouverture : 
Du lundi 15 au vendredi 26 mars 2010 inclus. 
Du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 30 
et de 13 h 30 à 17 h 30. Entrée libre et gratuite 

Vendredi 12 mars à 17 h
Hôtel du département à Vannes

En présence 
d'Yvette ANNÉE

Vice-Présidente en charge de l'enfance, des 
personnes âgées et handicapées, 
et de l'action sociale territoriale.

Vernissage de l’exposition  
« Silhouettes de l’entraide »

On estime qu’aujourd’hui en France, 6 à 7 millions 
de personnes seraient touchées par des troubles 
psychiques ! D'où l'utilité, chaque année de permettre 
aux professionnels, patients, proches et partenaires de 
se retrouver pour débattre, informer et réfléchir autour 
de cette problématique.
La 21e édition se déroulera du 15  au 21 mars prochain, 
sur l'ensemble du territoire. Cet évènement d’envergure 
ne comptera pas moins de 300 manifestations 
(conférences, réunions-débat, visites de lieux de 
soins, journées portes ouvertes, projections de films, 
expositions, pièces de théâtre...) et mobilisera un millier 
de professionnels et bénévoles (médecins généralistes, 
psychiatres, psychanalystes, psychologues, familles, 
membres des associations, usagers, journalistes) pour 
exposer, expliquer, rassurer les familles ou répondre aux 
questions que se pose le grand public.
L'importance de ce rendez-vous annuel témoigne du 
regard nouveau que la société porte sur les personnes 
souffrant de troubles psychiques. Encore maintenant 
pourtant, les préjugés ont la vie dure et génèrent 
souvent une forte stigmatisation des patients ou de leur 
entourage.
Ces préjugés se trouvent aussi régulièrement renforcés 
par la dramatisation médiatique des questions liées aux 
troubles psychiques comme la dépression ou les troubles 
anxieux.

Comment en parler sans stigmatiser ? 
Combattre les préjugés ?

A l’occasion de l'édition 2010, le Conseil général 
du Morbihan accueille l’exposition « Silhouettes de 
l’entraide » réalisée lors des ateliers «  mosaïque  » du 
groupe d’entraide mutuelle «  Vannes Horizons  ». Cette 
association, gérée majoritairement par des usagers de la 
psychiatrie, repose sur les capacités et les compétences 
de ses adhérents sur leurs actions au quotidien pour la 
vie et l’ouverture sur la cité et le département.

Au travers d’actions citoyennes, artistiques ou culturelles, 
comme cette exposition réalisée avec Catherine JUGE 
(Mosaïste, Art Thérapeute), «  Vannes Horizons  » donne la 
possibilité aux adhérents de reprendre confiance en eux en 
les valorisant dans ce qu’ils entreprennent.

L’exposition « Silhouettes de l’entraide », qui ouvre la Semaine 
nationale d’Information sur la Santé Mentale en Morbihan 
est composée de 19 silhouettes qui symbolisent 19 états 
d’esprit vis-à-vis d’autrui. Des silhouettes, à la parole de 
verre, de métal et de pierre, qui vous attendent à l’Hôtel 
du département du lundi 15 au vendredi 26 mars inclus.

Dans un 2e temps, une conférence-débat «  Entre peur, 
incompréhension et tolérance : Quel(s) accompagnement(s) pour 
favoriser la participation sociale ? » se déroulera le Mercredi
17 mars à 17 h à l’Hôtel du département à Vannes.

invitation

Du 15 au 26 mars 2010

E X P O S I T I O N

silhouettes 

de l’entraide
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Du mercredi 10 au vendredi 12 mars
L’audition : si on en parlait ? 

Brigitte JOURDAIN. Profession ? Référente surdité
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La Maison Départementale de l’Autonomie (MDA) et 
l’association Gabriel Deshayes ont une ambition commune  : 
l’accompagnement des personnes handicapées dans leur désir 
d’insertion et d’autonomie*.
Une collaboration active s’est naturellement instaurée entre 
elles et a notamment permis d’améliorer l’accueil et l’évaluation 
des déficients auditifs.
Depuis plus de 2 ans en effet, Brigitte Jourdain, 
professionnelle confirmée et expérimentée dans le 
domaine de la surdité, exerce à la MDA sur la base d’un 
mi-temps.
Dans ce cadre :
- �elle assure un accueil spécialisé dédié aux déficients auditifs, 

leur donne des conseils, les accompagne et les aide dans la 
formulation de leurs projets de vie et dans la constitution de 

leurs dossiers de demande de compensation du handicap.
- �elle fait partie intégrante de l’équipe pluridisciplinaire 

d’évaluation de la MDA pour ce qui concerne l’ensemble des 
demandes relatives aux déficients auditifs.

Maîtrisant les modes de communication en direction des 
déficients auditifs, Brigitte Jourdain assure ainsi le rôle 
d’interface entre ces personnes et les agents de la MDA.
Cette collaboration a permis d’améliorer le service rendu 
auprès des personnes déficientes auditives et d’enrichir les 
connaissances de ce handicap et de ses conséquences par 
l’ensemble des professionnels de la MDA.
* �Guichet unique, la MDA simplifie leurs démarches administratives 

et évalue leurs besoins ; l’association Gabriel Deshayes propose 
de son côté diverses solutions de prise en charge des personnes 
handicapées sensorielles (malvoyantes et malentendantes).

Voir programme détaillé

Entendre est si habituel et si normal que nous prenons 
difficilement conscience de l'importance de l'audition. En 
effet, la perte d'audition touche plus de 6 millions de 
personnes en France, et pourtant les mesures prises dans ce 
domaine ne sont pas à la hauteur des besoins.

De nombreux efforts restent encore à faire puisque plusieurs 
« freins » persistent : tabou, manque d’information, 
délicate prise de conscience, réticences à s’appareiller, faible 
mobilisation…

A l’occasion de la Journée Nationale de l’Audition, 
de nombreux acteurs professionnels et associatifs du 
Morbihan s’unissent afin de sensibiliser la population 
autour de ces problématiques.

Ainsi, la Mutualité Française Bretagne, la Maison 
Départementale de l’Autonomie du Morbihan, CICAT-ALCAT 
56, le Centre Hospitalier Bretagne Sud, Malakoff Médéric , les 

associations Oreille et vie et Gabriel DESHAYES, l’association 
des Sourds du Morbihan, l’association France Alzheimer et 
les audioprothésistes de la Mutualité et du réseau Entendre 
proposent un ensemble d’actions du mercredi 10 au 
vendredi 12 mars 2010 à Vannes et Lorient.

Ces actions poursuivent plusieurs objectifs :

• �Donner une information complète auprès du grand 
public et des professionnels du secteur social, éducatif 
et médico-social sur le système auditif, les déficiences 
auditives, sur l'appareillage, les aides techniques et leur 
financement…

• �Sensibiliser à la communication auprès des personnes 
déficientes auditives

• �D’une manière générale, lutter contre le tabou et les 
représentations collectives autour des problématiques 
d’audition et de surdité…

http://www.morbihan.fr/userfile/File/Presse/Programme_audition_10-120310.pdf
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Pour tout savoir sur la politique départementale cyclable
Vélo : à la découverte des projets en cours et à venir !

Fin 2001, le Conseil général du Morbihan adoptait son 
plan vélo.  Au-delà  des prévisions d' aménagement  
– principalement par le Département – de 750 km 
de véloroutes et de voies vertes, ce plan visait 
à impulser la réalisation de pistes cyclables 
complémentaires à ce réseau en subventionnant à 
hauteur de 30 % les projets portés par les communes 
ou leurs groupements.

Depuis, 300 km de voies vertes ont été réalisées 
sous maîtrise d’ouvrage départementale et l’aide 
financière accordée aux communes a permis 
d’assurer un maillage important du territoire en 
matière d’aménagements cyclables.

Plus de 8 ans après son adoption, et en fonction de 
l’expérience acquise au cours de cette période, le 
Conseil général a souhaité redéfinir les contours 
de son plan.

C’est donc à la présentation de l’évolution de la 
politique cyclable du Morbihan à laquelle vous 
êtes conviés lors du point presse qui se déroulera 

le mardi 9 mars prochain, à 14 h 30, à l’Hôtel du 
département à Vannes.

Evolution du réseau et aménagements futurs, 
modifications de certaines dispositions techniques, 
choix du revêtement, signalisation et sécurité, 
promotion et communication, révision du dispositif 
d’aide… L’ensemble des projets qui seront mis 
en œuvre au cours de l’année 2010 sera abordé 
ainsi que la présentation du nouveau « guide 
technique vélo départemental », guide de 
référence diffusé à l’ensemble des partenaires.

Mardi 9 mars à 14 h 30
Hôtel du département à Vannes

En présence de Joseph BROHAN
Président de la Commission 

« Infrastructures, aménagement du territoire
et mobilité »

Présentation de l’évolution de la politique 
cyclable départementale

« Le Morbihan : département précurseur 
sur le plan national en matière de 

développement du vélo »
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du Conseil généraldu Conseil général

Lire p.3

Lire p.2

Lire p.1

La semaine prochaine

Mardi 9 mars
14 h 30 – Hôtel du département
Vannes
Présentation de l’évolution de la politique cyclable 
du département du Morbihan. L’ensemble des projets 
qui seront mis en œuvre au cours de l’année 2010 sera 
abordé ainsi que la présentation du nouveau « guide 
technique vélo départemental »

> Joseph BROHAN
Président de la commission infrastructures, 
aménagement du territoire,  
en charge des transports
Conseiller général du canton de Muzillac

Dans le cadre des Journées de l’Audition

Mercredi 10 mars
De 10 h à 17 h – Maison Départementale de l’Autonomie 
(MDA) - Parc d’activités Laroiseau (16 rue Maillard) à Vannes

Journée « Portes Ouvertes » à la Maison de l’Autonomie 
(MDA 56). Présence de professionnels et associations, 
documentations, informations, exposition de matériel 
auditif. Entrée libre et accueil du public.

> Yvette ANNÉE
Vice-présidente en charge de l’enfance, des 
personnes âgées et handicapées
Conseillère générale du canton d’Allaire

Jeudi 11 mars
De 9 h à 17 h 30 – Maison de la Mutualité (14 rue Colbert)
Locaux CICAT-ALCAT et Salle du Conseil à Lorient

Conférences public professionnel et tout public sur le 
thème « Le fonctionnement de l’oreille, les types 
de déficiences, la prise en charge médicale, les 
exigences de l’appareillage avec le devis normalisé, 
les aides techniques, les modes de financement...»

Vendredi 12 mars
17 h 30 – Salle Courbet (83 rue Amiral Colbert)
Lorient

Conférence tout public ouverte et accessible à tous 
sur le thème « Surdité et Maladie d’Alzheimer » par 
le Dr Laurent VERGNON (fondateur du Groupe de 
Recherche Alzheimer Presbyacousie).

Vendredi 12 mars
17 h – Hôtel du département
Vannes
Dans le cadre de la 21e édition de la Semaine nationale 
d’Information sur la Santé Mentale, vernissage 
de l’exposition « Silhouettes de l’entraide », 
19 silhouettes de verre, de métal et de pierre, réalisées 
par des adhérents du groupe d’entraide mutuelle, et 
qui symbolisent 19 états d’esprit vis-à-vis d’autrui.

> Yvette ANNÉE
Vice-présidente en charge de l’enfance, des 
personnes âgées et handicapées
Conseillère générale du canton d’Allaire

17 h 30 – Parc des expositions Chorus
Vannes
Inauguration du Salon Nautique de Bretagne-Sud.

> Joseph BROHAN
Président de la commission infrastructures, 
aménagement du territoire,  
en charge des transports
Conseiller général du canton de Muzillac

A venir
Mercredi 17 mars
17 h – Hôtel du département
Vannes
A l'occasion de la 21e édition de la Semaine 
nationale d’Information sur la Santé Mentale, 
conférence-débat « Entre peur, incompréhension et 
tolérance : Quel(s) accompagnement(s) pour favoriser 
la participation sociale.


